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Projets

Un objectif important est d'impliquer les m'decins généralistes dans le travail de réflexion concernant la structuration de
la prise en charge de la douleur chronique en Belgique, notamment via leur participation aux groupes d'intérét de la
BPS. Pour rappel, la prise en charge des patients douloureux chroniques nécessite la mise en place d'un réseau
structuré. Dans cette optique, trois niveaux de prise en charge ont été proposés: les dispensateurs de soins de
premiére ligne (médecins généralistes et kinésithérapeutes), les dispensateurs de deuxiéme ligne (médecins
spécialistes et établissements hospitaliers) et la troisieme ligne (centres de référence). Il est essentiel que ces trois
niveaux travaillent en étroite collaboration. Le r6le des médecins généralistes est primordial puisque ce sont eux qui
connaissent le mieux le patient et assurent leur suivi.

Un deuxii¢,%2me objectif tri¢ %2s important concerne les actions i¢,% mener pour ami¢ Yaliorer li¢Y20ffre de soins de la
deuxii¢¥2me et de la troisii¢, %2me ligne, dans une perspective biopsychosociale. Le nouveau bureau continuera i¢ %2
di¢ Y%Afendre la reconnaissance de li¢Y2acte intellectuel et le financement ni¢%cessaire au travail en i¢¥%2quipe
pluridisciplinaire.

Li¢ %2i¢ Yatablissement de curriculum concernant la formation sera i¢,%galement i¢ %tudii¢, %2. Un curriculum
interuniversitaire di¢%algologie existe di¢Y5ji¢, %2 pour les mi¢Y2decins, mi¢¥2me si¢ %zl ni¢Y2est pas encore officiellement
reconnu, mais la formation des infirmii¢, %2res est encore assez ini¢%gale i¢ %2 ce sujet en fonction des ri¢,%2gions
envisagi¢¥zes. Un groupe de travail spi¢Yzcifique se penchera sur ce thig¥zme.

Au sein mi¢¥%me de la BPS, diffi¢ Y2rents groupes di¢Yzinti¢ Yari¢ st seront rigY2activi¢ ¥2s. Certains sont en effet tri¢ ¥2s
actifs mais di¢ %2autres demandent une di¢%marche di¢Y2avantage dynamique afin de parvenir i¢,% des conclusions ou
recommandations exploitables par la BPS et par ses membres. Di¢%autres groupes di¢Y2inti¢ Yari¢ Yat seront cri¢2es car
ils comblent certains vides comme celui qui se propose de traiter des recommandations pour les indications des
techniques di¢ %2algologie. Di¢Y2autres groupes, plus ponctuels et limiti¢ ¥2s dans le temps verront aussi le jour
lorsqui¢,%ils sont ni¢Y2cessaires i¢Y2 la conception di¢ %2un projet pri¢ Yzcis.

Les projets scientifiques ne seront pas oublii¢ ¥2s puisque le congri¢,%s annuel se di¢Yzroulera sous une nouvelle formule
gue nous espi¢¥erons plus attractive et dont nous aurons bienti¢ ¥4t le plaisir de vous expliquer li¢Y20rganisation. Autre
point i¢,% signaler est la participation de la BPS i¢ Y2 la semaine mondiale de la douleur qui s'est di¢%2rouli¢,¥2e en octobre
2006 et qui avait pour thi¢¥2me la douleur chez la personne i¢%2gi¢ Y2e.

Enfin, et ce ni¢%est pas la moindre des ambitions de ce nouveau bureau, la communication sera renforci¢,%e au niveau
de la BPS, que ce soit vers les gi¢Y2ni¢ Yaralistes, les spi¢Yzcialistes mais aussi le grand public. Ces diffi¢ Yrents
interlocuteurs se pencheront, nous en sommes certains, avec inti¢,%ri¢ %t sur les activiti¢ ¥2s di¢,%2une socii¢ Yati¢ Y2
scientifiqgue dont les objectifs sont proches des pri¢%20ccupations di¢Y¥2un grand nombre.

La Belgian Pain Society a pour objet social les objectifs suivants :

1. Encourager la recherche scientifique relative aux mi¢¥2canismes, aux manifestations cliniques de la douleur,
ainsi que di¢Y2ami¢ Yliorer le traitement de la douleur aigui¢,% et chronique, par le rassemblement des chercheurs
fondamentalistes, des mi¢ %decins et des autres professionnels si¢Yzinti¢ Yeressant i¢,% la recherche et au traitement

de la douleur.
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2. Stimuler li¢ Y%2enseignement et la pratique dans le domaine de la douleur.

3. Promouvaoir la diffusion des ri¢%sultats de la recherche dans le domaine de la douleur.

4. Encourager li¢ Yzintroduction di¢%2une classification, di¢,%une nomenclature et di¢ %2une di¢ %finition uniforme des

syndromes de douleur.

5. Encourager le di¢%veloppement di¢Y2une banque de donni¢%es au niveau national et di¢ ¥2un systi¢¥2me de

transmission uniforme de li¢ %information.

6. Informer le public sur les ri¢ Y2sultats et les implications de la recherche actuelle au sujet de la douleur.

7. Formuler des recommandations aux pouvoirs publics concernant li¢ Y2usage des mi¢Y2dicaments et di¢ Y2autres

techniques de traitement de la douleur.

8. Di¢ Yavelopper di¢Y2autres activiti¢ ¥2s qui di¢Y2coulent ou se trouvent dans le prolongement des objectifs mentionni¢ Y2s

ci-dessus.

9. Promouvoir un esprit multidisciplinaire dans la gestion de toute douleur.
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