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PRESENTATIONS SATURDAY 2nd JUNE 2007

GA 2 - INTERNATIONAL SYMPOSIUM - IN ENGLISH:

Psychological and behavioural approaches in pain patients: Where to go from now?

Chairmen: Dr. L. Goubert (Gent), Dr. J. Grisart (Brussels)
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9.20 - 9.30
Welcome, Dr. B. Morlion (Leuven) - PRESENTATION

9.30-9.45
Introduction, Dr. L. Goubert (Gent)

9.45-10.10
Psychological and behavioural approaches in pain patients: a state of the art, Prof. Dr. J.W.S. Vlaeyen (Leuven) -
PRESENTATION

10.10 - 10.35
Cognitive Behaviour Therapy: a dinosaur in the making or will it evolve?, Prof. Dr. S. Morley (Leeds, UK) -
PRESENTATION

11.00 - 11.25
Coping with chronic pain: mission impossible I, Prof. Dr. G. Crombez (Gent) - PRESENTATION

11.25-11.50
Listening to chronic pain patients' emotional expression: Conflict between discounting and empathic reactions, Dr. G.
Herbette (Louvain-la-Neuve) - PRESENTATION

11.50 - 12.15
Secondary Prevention of low back suffering, Dr. K. Boersma (Orebro, Sweden) - PRESENTATION

PRESENTATION IBD-UPSA-BPI

PRESENTATION UPSA PRIZE WINNER (S. Van Damme)
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SUMMARY OF WINNING PROJECT (S. Van Damme - September 2007)

13.30 - 13.55

Graded exposure in vivo in chronic low back pain patients: results of a randomized controlled trial at six months after
treatment, Drs. M. Leeuw (Maastricht, The Netherlands) - PRESENTATION

13.55-14.20

Acceptance and mindfulness in the treatment of chronic pain: novel, theory-based and progressive, Dr. J. Gauntlett-
Gilbert (Bath, UK) - PRESENTATION

14.20 - 14.45

Development of tailored treatment of chronic pain, Prof. Dr. F.W. Kraaimaat (Nijmegen, The Netherlands) -
PRESENTATION

GA 1 - Topical Seminar I: New horizons in the management of chronic pain - supported by Janssen-Cilag

Chairman: Dr. D. Bouckenaere (Brussels)

9.20-9.45
New horizons in the diagnoses of neuropathic pain, Prof. Dr. L. Plaghki (Brussels) - EN FRANCAIS

9.45-10.10
New horizons in the evaluation and management of cancer pain, Prof. Dr. J. Menten (Leuven) - IN HET NEDERLANDS

PRESENTATION
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10.10-10.35
New horizons in pharmacological pain management, Prof. Dr. T. Meert (Leuven) - IN ENGLISH

PRESENTATION

GA 3 - Topical Seminar II: Crossroads between molecular pain mechanisms and clinical management - supported by
Meda

Chairman: Dr. F. Van Trimpont (Hornu)

9.20-9.45
Voltage-dependent sodium channels and neuropathic pain, Dr. P. Vanelderen (Genk) - IN HET NEDERLANDS

PRESENTATION

9.45-10.10

From lesion to sensitisation: pharmacological implications, Prof. Dr. F. Camu (Brussels) - IN ENGLISH
PRESENTATION

10.10-10.35

Postoperative pain management in ambulatory surgery, Dr. C. Plasman (Brussels) - EN FRANCAIS

PRESENTATION
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GA 1 - Topical Seminar Ill: Spinal cord stimulation in chronic pain - supported by Medtronic

Chairman: Prof. Dr. J. Devulder (Gent)

11.00 - 11.25
Rehabilitation as a companion of spinal cord stimulation, Prof. Dr. L. Plaghki (Brussels) - EN FRANCAIS

11.25-11.50

Spinal cord stimulation: prevention of complications, Dr. J.P. Van Buyten (Sint-Niklaas) - IN HET NEDERLANDS

PRESENTATION

11.50 - 12.15
Interim consensus report of the BPS task force neurostimulation, Dr. S. Brabant (Roeselare) - IN ENGLISH

GA 3 - Topical Seminar IV: Quality management in acute and chronic pain - supported by Griinenthal

Chairman: Dr. M.J. Dangoisse (Charleroi)

GA 1 - Topical Seminar V: "Pain nurses" today and tomorrow - supported by Bristol-Myers Squibb Company

Chairman: Mrs. B. Wouters (Brussels)

11.00 - 11.25
Do we know how good we are?,
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Dr. D. Vermeij (Draguignan, France) - IN HET NEDERLANDS

PRESENTATION

11.25-11.50

Quality management in postoperative pain treatment, Dr. E. Vassort (Grenoble, France) - EN FRANCAIS
PRESENTATION

11.50-12.15

Information technology in chronic pain management, Dr. G. Yihune (Heidelberg, Germany) - IN ENGLISH

PRESENTATION

13.30- 13.55
The role of the clinical nurse specialist in daily practice in a multidisciplinary pain centre, Mr. R. Driesen (Genk) - IN HET
NEDERLANDS

13.55-14.20

Acute pain nurse : training needs, Mrs. V. Trouveroy (Brussels) - EN FRANCAIS

PRESENTATION

14.20 - 14.45

Advanced practice nurse, which perspective in Belgium, Mrs. A.-F. Mairlot & Mrs. C. Delannoy (Brussels) - EN

FRANCAIS

PRESENTATION

GA 3 - Topical Seminar VI: Hot topics in pharmacological pain management - supported by Pfizer

Chairman: Dr. A. Joffroy (Brussels)
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13.30 - 13.55
Mechanisms of pharmacological pain treatment: sensitisation and beyond, Prof. Dr. F. Camu (Brussels) - EN FRANCAIS

13.55 - 14.20
The evolution of OA/RA management: beyond pain focus on cardiovascular effects, Dr. M. Hermann (Zurich, Switzerland) -
IN ENGLISH

14.20 - 14.45
Is fibromyalgia a neuropathic pain disorder? Lessons from the pharmacology, Dr. P. Van Wambeke (Leuven) - IN HET
NEDERLANDS

PRESENTATION

JAARVERSLAG BPS (juni 2007)

Verbetering van de communicatie

Een nieuw logo is ontworpen om de look van de BPS te veranderen en zo het signaal van verandering te geven.

De website werd vernieuwd. Hij is bestemd om het bevoorrechte communicatiemiddel van BPS te worden. Een
structurele financiering voor de website is van bepaalde farmaceutische ondernemingen verkregen.

De traditionele Nieuwsbrief werd vervangen door een onafgebroken communicatie met de leden via elektronische weg
(express e-mail). De relevante informatie op het gebied van pijn (congressen, opleidingen, verschillende mededelingen)
wordt regelmatig aan de leden, onder deze vorm overgebracht.

De nadruk wordt gelegd op de communicatie naar de behandelende artsen, onvermijdelijke actoren in het gestructureerd
netwerk van zorg die de chronische pijn voor zijn rekening neemt. Er zijn maandelijks artikels gepubliceerd geweest in
naam van de BPS in het tijdschrift "Le Généraliste" en er is een symposium voor huisartsen georganiseerd in
samenwerking met Medipress op 24/11/2007.
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Concrete maatregelen om de werking te verbeteren

Mevrouw Elke Verstraeten is de nieuwe administratieve secretaresse van de BPS vanaf augustus 2006 geworden. Sinds
november 2006, wordt ze bijgestaan door een medewerkster. Naast het administratieve werk hebben beide
secretaresses het jaarlijks symposium georganiseerd.

Politieke actie

Een werkgroep chronische pijn werd binnen het Raadgevend Comité van de Chronische Aandoeningen heropgestart.
Het doel is de criteria van de tweedelijnscentra op te stellen, waarvoor een budget van 600.000 EUR in de begroting van
2006 werd vastgelegd. Drie leden van het huidige bureau hebben aan deze werkgroep deelgenomen, evenals andere
leden van BPS (met name de professoren L. Plaghki en J. Devulder, oud-voorzitter van de BPS).

De groep heeft de volgende richtlijnen bepaald:

- VVroeger kunnen ingrijpen in de verzorging van pijnpatiénten in het opzicht van preventie
- Een nauwe complementariteit met de referentiecentra creeren;

- Criteria bepalen die de vakbekwaamheid van de sprekers garanderen;

- Erop toezien dat de begroting werkelijk aan de financiering van een multidisciplinaire werking in een biopsychosociale
gezichtspunt wordt toegekend.

De groep werd gevraagd om een part-time psycholoog in 25 centra te financieren, de instellingen die over een
referentiecentrum beschikken inbegrepen, aangezien zij eveneens een werking van 2de lijn hebben.

Deze voorstellen werden door het Raadgevend Comité Chronische Aandoeningen en het College van de Geneesheren-
Directeurs aanvaard.

Bovendien heeft de werkgroep Chronische Pijn het bestaan van een structureel probleem in de overeenkomst met de 9
referentiecentra terug opgeroepen, oorspronkelijk een onderfinanciering van deze centra, die alle belangrijke budgettaire
problemen ondervinden. Voorstellen tot aanpassing werden door het College van de Geneesheren-Directeurs
geformuleerd. Sommige onder hen werden door het Comité van de Verzekering Gezondheidszorg (CSS), met
terugwerkende kracht van 1/2/2007 goedgekeurd (verlenging van de experimentele periode van de overeenkomst,
verlenging van de duur van therapeutische zorg, vermindering van het totale aantal jaarlijks te presteren handelingen om
het geheel van de voorziene envelop te treffen). Twee andere maatregelen waarvan het budgettaire effect belangrijker
was (stijging van de medisch administratieve tijd en stijging van het kader van secretariaat) werden voor het moment niet
aanvaard.

Vervolgens is een globale tekst voor de ontwikkeling van de pijn in Belgié opgesteld en verzonden naar de officiéle
instanties.

Een gedocumenteerd verslag, opgesteld door Dr. D. Lossignol, werd aan het CTG (Comité voor Terugbetaling van
Geneesmiddelen) door BPS verdedigd. Hij ondersteunt de vergoeding van de nieuwe genetratie antiepileptica in verband
met de neuropathische pijnen, zonder beperking aan de enige aanwijzingen van post-gordelroos pijnen en diabetische
polyneuropathie. Het doel is de behandeling van de patii¢ ¥2nt te verbeteren.
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Communicatie met IASP en EFIC

Wat de EFIC betreft, komen alle voorzitters van alle Europese afdelingen één keer per jaar samen. Dr. Bart Morlion
heeft de BPS vertegenwoordigd.

Wetenschappelijke projecten

Annual Scientific Meeting

Deze werd 1 en 2/06/2007 georganiseerd. De volgende leidende principes voor de organisatie van het congres werden
bepaald: een voldoende breed thema om de belangstelling van veel professionals te trekken, zeer spitse mededelingen
op wetenschappelijk niveau, de noodzaak om het nationale niveau te overschrijden door buitenlandse sprekers uit te
nodigen, de organisatie van parallelle zittingen met identieke timing zodat de deelnemers van een zitting naar de andere

konden gaan in functie van hun interesseveld en hun taal, een bijzondere vorm van sponsoring die de wetenschappelijke
organisatie een vrije keuze laat in de keuze van de themali¢¥2s en de sprekers.

Organisatie van een studiedag op 13 oktober 2007 in samenwerking met IBD-U-BPI.

Het thema is "Pain Management in Emergency Situation". De organisatie werd grotendeels door Dr. F. Van Trimpont
gedaan.

Task Force

De Task Force, geleid door Dr. S. Brabant op de aanwijzingen van technieken van neuromodulatie heeft geleid tot de
uitwerking van de aanbevelingen die verspreid zijn tijdens het congres.

RAPPORT ANNUEL DE LA BPS (juin 2007)

Amélioration de la communication

Un nouveau logo a été crée, pour changer le look de la BPS et donner ainsi le signal d'un changement.

Le site web a été renouvelé. Il est destiné a devenir I'outil de communication privil'gi' de la BPS. Un financement
structurel pour le site a été obtenu de la part de certaines firmes pharmaceutiques.
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Les traditionnelles Newsletter ont été remplacées par une communication continue avec les membres par voie
électronique (email express). Les informations pertinentes dans le domaine de la douleur (congrés, formations,
communications diverses) sont répercutées régulierement aux membres, sous cette forme.

L'accent est mis sur la communication vers les médecins traitants, acteurs incontournables d'un réseau de soins
structuré de prise en charge de la douleur chronique. Des articles ont été publiés mensuellement au nom de la BPS
dans la revue Le Généraliste et un symposium destiné aux médecins généralistes est organisé le 24/11/2007 en
collaboration avec Médipress.

Mesures concrétes pour améliorer le fonctionnement

Mme Elke Verstraeten est devenue la nouvelle secrétaire administrative de la BPS a partir du mois d'ao6t 2006. A partir de
novembre 2006, elle a été secondée par une collaboratrice. Outre le travail du secrétariat administratif, les deux
secrétaires se sont chargées de l'organisation du symposium annuel.

Action politique

Un groupe de travail douleur chronique a été réactivé au sein du Comité Consultatif des Maladies Chroniques. Son
objectif est d'établir les criteres des centres de deuxieme ligne, pour lesquels un budget de 600 000 Eur a été fixé dans
le budget budget 2006. Trois membre du bureau actuel ont participé a ce groupe de travail, de méme que d'autres
membres de la BPS (notamment les professeurs L. Plaghki et J Devulder, past-president de la BPS).

Le groupe a défini les lignes directrices suivantes :

- Pouvair intervenir plus tét dans la prise en charge des patients douloureux dans une optique de prévention ;
- Créer une complémentarité étroite avec les centres de référence ;

- Fixer des criteres garantissant la compétence professionnelle des intervenants ;

- Veiller a ce que le budget soit réellement attribué au financement d'un fonctionnement pluridisciplinaire dans une optique
biopsychosociale.

Il a été demandé de financer un psychologue part-time dans 25 centres, en ce compris les institutions disposant d'un
centre de référence, puisqu'ils ont également un fonctionnement de 2éme ligne.

Ces propositions ont été acceptées par le Comité Consultatif Maladies Chroniques et le College des Médecins
Directeurs.

Par ailleurs le groupe de travail Douleur Chronique a rappelé I'existence d'un probléme structurel dans la convention
avec les 9 centres de référence, a l'origine d'un sous financement de ces centres, qui rencontrent tous des problémes
budgétaires importants. Des propositions d'adaptation ont été émises par le Collége des Médecins Directeurs.
Certaines d'entre elles ont été entérinées par le Comité de I'Assurance Soins de Santé (CSS), avec effet rétroactif au
1/2/2007 (prolongation de la période expérimentale de la convention, prolongation de la durée de prise en charge
thérapeutique, diminution du nombre total d'actes a prester annuellement pour toucher la totalité de I'enveloppe prévue).
Deux autres mesures dont l'impact budgétaire était plus important (augmentation du temps médical administratif et
augmentation du cadre de secrétariat) n'ont pas été acceptées dans I'immédiat.

Dans un deuxiéme temps, un texte global pour le développement de la douleur en Belgique a été rédigé et envoyé
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aux instances officielles.

Un rapport documenté, rédigé par le Dr D. Lossignol, a été défendu au CRM (Comité de Remboursement

des Médicaments) par la BPS. Il appuie le remboursement des anticonvulsivants de nouvelle génération dans le cadre
des douleurs neuropathiques, sans limitation aux seules indications de douleurs post-zostériennes et de
polyneuropathie diabétique. L'objectif est d'améliorer le traitement du patient.

Communication avec I'lASP et 'EFIC

En ce qui concerne I'EFIC, tous les présidents des chapitres européens se réunissent une fois par an. Le Dr Bart
Morlion a représenté la BPS.

Projets scientifiques
Annual Scientific Meeting

Il a été organisé les 1 et 2/06/2007. Les principes directeurs suivants pour I'organisation du congrés ont été d'finis : un
théme suffisamment large pour intéresser beaucoup de professionnels, des communications trés pointues sur le plan
scientifique, la nécessité de dépasser I'échelon national en invitant des orateurs étrangers, l'organisation de sessions
paralléles avec timing identiques pour que les participants puissent passer d'une session a l'autre en fonction de leur
centre d'intérét et de leur langue, une forme particuliére de sponsorisation qui laisse a I'Association scientifique le libre
choix des thémes et des orateurs.

Organisation d'une Journée d'Etude le 13 octobre 2007 en collaboration avec I''BD-U-BPI.

Le théme est" Pain Management in Emergency Situations ". L'organisation a été dirigée en grande partie par le Dr F.
Van Trimpont.

Task Force

Le Task Force dirigé par le Dr S. Brabant sur les indications des techniques de neuromodulation a abouti a I'élaboration
de recommandations qui ont été diffusées lors du congres.
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